
Découverte (50 €) Compétition (110€)

Paiement: 3 CHEQUES
Fin du mois de:

Age : chèque n°
Montant :

Ville : Fin du mois de:
Tél. Dom. : chèque n°
Portable : Profession : Montant :
Courriel : Fin du mois de:

chèque n°
Personne à prévenir en cas d'accident Montant :

Banque :
Tél. Dom. :
Portable : Paiement: 1 CHEQUE
Courriel : chèque n°

Banque :

Droit à l'image (cocher la case correspondant à votre choix)

J'autorise l'utilisation de mon image par Triathlon Pays de l'Ourcq
Je n'autorise pas l'utilisation de mon image par Triathlon Pays de l'Ourcq

Règlement de la cotisation (cocher la case correspondant à votre choix)
Espèces (un seul versement total)
Chèque(s) (3 mensualités maximum)
Titulaire du compte :

Prénom :

Date : Signature :

Commentaires :

Pièces à fournir :
Certificat médical de moins de 1 an triathlon en compétition
1 enveloppe timbrée
Justificatif de domicile de moins de 3 mois
Règlement signé

Prénom :
Nom :

Nom :
Prénom :

Nom :

CP :
Adresse :
Date de naissance :

Les photos prises lors des entraînements, des compétitions ou des manifestations du club sont susceptibles d'être affichées dans 
l'enceinte de la piscine, du stade ou être diffusées exclusivement sur le site internet du club (http://triathlon.po.free.fr)

TRIATHLON 
2, avenue Delahaye 77440 OCQUERRE

06 50 59 22 62
Association loi 1901 affiliée à la FFTRI    RNA 

W771011651
SIRET n° 800 207 383 00012 

http://triathlon.po.free.fr

2017 - 2018
photo

P



2017-2018

Dès 16 ans REGROUPPEMENTS vélo (en fonction des demandes)
REGROUPPEMENTS COURSE A PIED (en fonction des demandes)

110 € Licence compétition REGROUPPEMENTS natation (en fonction des demandes)
Pour la natation, la cotisation ne prends pas en compte
les entrées piscine d'Ocquerre.

Dès 16 ans
Licence loisirs

50 €

Dossier à télécharger sur le site http://triathlon.po.free.fr

ou sur demande: triathlon.po@gmail.com

A retourner aux entraînements ou renvoyer à l'adresse suivante:
Triathlon Pays de l'Ourcq
2, Avenue Louis Delahaye
77440 OCQUERRE

Contact : 06-50-59-22-62

Horaires susceptible d'évoluer en fonction du nombre d'adhérents et des disponibilités des équipements

HORAIRES ENTRAINEMENTS
TRIATHLON PAYS DE L'OURCQ

Pour les entraînements en regroupement: les lieux, horaires et séances seront envoyés par 
message le dimanche précédent.

COMPETITIONS

DECOUVERTE



 

 

  Règlement intérieur de « TRIATHLON PAYS DE L’OURCQ » 
Adopté par l’assemblée générale du 30/11/2013 

 
Ce règlement intérieur a pour objet de fixer les modalités de fonctionnement du club permettant à chacun de pratiquer sa discipline à son 
niveau et de vivre un moment sportif dans les meilleures conditions. Il s’adresse donc à toutes et tous : les adhérents, les bénévoles, les 
parents. Il rappelle les grands principes régissant la laïcité, la tolérance, le respect d’autrui, l’égalité entre les garçons et les filles et le 
refus de la violence. Il précise un certain nombre de règles et s’inscrit dans un souci d’instaurer un climat de confiance et de respect entre 
toutes les parties intéressées. 
 

Article 1 – Adhésion des nouveaux membres. 
Tout nouveau membre doit pouvoir justifier d’un certificat de non contre-indication à la pratique du triathlon. 
Les personnes désirant adhérer doivent remplir un bulletin d’adhésion. 
Est considéré comme adhérent les personnes ayant réglé la totalité de la cotisation et rendu tous les papiers nécessaires signés. 
Article 2 – Démission – Exclusion d’un membre 

1. La démission doit être adressée au président par lettre recommandée. Elle n’a pas à être motivée par le membre démissionnaire. 
2. Comme indiqué à l’article 1.2 des statuts, l’exclusion d’un membre peut être prononcée par le conseil, pour motif grave. Sont 

notamment réputés constituer des motifs graves : 
- la non-participation aux activités de l’association ; 
- une condamnation pénale pour crime et délit ; 
- toute action de nature à porter préjudice, directement ou indirectement, aux activités de l’association ou à sa réputation. 
La décision d’exclusion est adoptée par le comité directeur statuant à la majorité des deux tiers des membres présents. 

La cotisation versée à l’association est définitivement acquise, même cas en cas de démission ou d’exclusion d’un membre en cours d’année. 
Article 2 – L’inscription d’un adhérent au club vaut, pour lui-même et sa famille, adhésion et engagement de se conformer aux dispositions 
du règlement du Triathlon Pays de l’Ourcq et du règlement intérieur de la piscine et le stade d’athlétisme du Pays de l’Ourcq. 
Article 3 – Les dirigeants, les entraîneurs, les officiels et les bénévoles du club ont autorité pour faire appliquer sans dérogation ces 
règlements intérieurs. 
Chaque adhérent a reçu un exemplaire de ce règlement intérieur et signé sur sa feuille d’inscription. 
 

Bonne utilisation des installations sportives 
Article 4 – Chaque adhérent, chaque parent s’engage à respecter les consignes d’utilisation des vestiaires mis à sa disposition. En cas de 
vol ou perte, Triathlon Pays de l’Ourcq se dégage de toute responsabilité. 
Article 5 – La douche est obligatoire avant chaque utilisation des bassins lors de séances piscine. 
Article 6 – A la fin de chaque séance d’entraînement, il est demandé à l’adhérent de se doucher et se rhabiller en 30 minutes maximum, 
afin de faciliter le libre accès aux autres utilisateurs de l’établissement. 
Article 7 – Il est interdit de fumer dans les établissements, de manger au bord des bassins et dans les vestiaires de la piscine. 
Article 8 – l’adhérent s'engage à respecter les consignes de son entraîneur, être ponctuel, commencer et finir le cours à l'heure. 
 

Séances d’activités sportives 
Article 9 – Chaque adhérent doit aider son entraîneur à installer et à ranger le matériel utilisé. 
Article 10 – Le port du bonnet de bain est obligatoire pour toutes les activités nautiques dans l’enceinte de la piscine. 
Article 11 – Lorsque l’entrainement est terminé, le club se dégage de toute responsabilité. Les enfants doivent être pris en charge par 
un adulte à l’issue de leurs entrainements, suivant les horaires prévus et communiqués au début de la saison par l’entraîneur. 
Si toutefois, à l’issue de son entrainement, un enfant mineur quitte, seul, l’établissement, avec ou sans l’accord express de ses parents, 
Triathlon Pays de l’Ourcq décline toute responsabilité en cas d’accident sur le parcours. 
Article 12 – En cas d'annulation provisoire de cours, ou d'indisponibilité temporaire de la piscine, aucun dédommagement financier ne 
pourra être réclamé par l’adhérent. 
Article 13 – Les horaires des séances d’entraînement restent modulables pendant la saison si les effectifs du groupe le justifient sans 
remboursement ou dédommagement en cas de modification. 
Article 14 – Les adhérents ne peuvent participer uniquement qu’aux séances qui leur sont réservés. 
Compétitions 
Article 15 – Les Compétiteurs, soumis au calendrier fédéral sportif doivent se conformer à la politique générale du club définie par le 
projet pédagogique et sportif de l’association : répondre aux convocations pour les compétitions, porter haut les couleurs du club. 
L’engagement sera définitif pour la saison entière avec Triathlon Pays de l’Ourcq. 
Article 16 – Lors des manifestations sportives ou extra sportives, l’image du club sera véhiculée par le port obligatoire de l’équipement 
sportif à l’effigie du club. 
Exclusions 
Article 17 – En cas d’incivilité ou de non-respect du présent règlement le Président, après consultation du bureau, pourra être amené à 
prendre l’une des mesures suivantes : 
Avertissement verbal. Avertissement écrit avec exclusion de l’adhérent durant deux semaines. Exclusion définitive (sans remboursement). 
Article 18 – Si un adhérent est surpris à dégrader les installations ou convaincu de vol, il sera exclu définitivement du club. 
Article 19 – Tout adhérent convaincu de prise de produit dopant ou illicite, sera immédiatement exclu du club. 
Article 20 – Aucune inscription ne sera remboursée passé un délai de 15 jours de la dite inscription. 
 

 
Date :                      Signature :                                                                          Pour le Bureau de Triathlon Pays de l’Ourcq 

                                    Le président 
                                            Nicolas BONNEFOI 



 

 

 

Certificat médical 

                                                A remplir par le médecin 

 

Je soussigné(e) Docteur …………………………………………………………………….., certifie que l’état de 

santé de Mr. / Mme / Mlle …………………………………………………………………. ne présente pas ce 

jour de contre-indication apparente à : 

La pratique en compétition du Triathlon, du Duathlon, ou des disciplines enchaînées* 

La pratique à l’entrainement uniquement du Triathlon, du Duathlon, ou des disciplines 

enchaînées* 

*(RAYER LA MENTION INUTILE) 

  

A ……………………………………………  

 

Le ………………………………………………  

Signature et cachet obligatoires  

 

 

 

 

Certificat médical à joindre à votre formulaire de licence 


